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このマニュアルは、主に「主任研修」の画面を用いていますが、

操作方法は「主任研修」「主任更新研修」同様です。

マナブル

・東京都主任介護支援専門員研修

・東京都主任介護支援専門員更新研修
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初回ログイン1

1 manaable (マナブル) サイトにアクセス します

下記a, bのいずれかの方法でアクセスしてください。

a) CMAT のホームページ へアクセスし、 下記のバナーをクリックすると
主任研修、主任更新研修それぞれのページへのリンクが掲載されています。

b) URLを直接打ち込み

主任研修：https://syunin-cmat.manaable.com/login

更新研修：https://syuninkoushin-cmat.manaable.com/login
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2 ログインページ（アクセスしたページ）の確認
主任研修と主任更新研修でログインページが異なります。お間違えのないようご注意くだ

さい。
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主任更新研修用

ページ

主任研修用ページ

次ページへつづく

https://cmat.jp/



初回ログイン1

1
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3 新規登録
初回ログイン時のみ「新規登録」からお進みください。
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初回ログイン1
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照合情報の入力

情報入力後、「新規登録」ボタンをクリックしてください。

照合情報（姓名とケアマネ番号）が一致すると、本登録メールが入力したメール宛てに

届きます。

本登録メールを受信するためにも、普段使用する受信可能なメールアドレスを

ご入力ください。（後ほどマイページへのログインIDにもなります。）

5

姓名は、受講決定通知書にある漢字を入力してください。
エラーになってしまう場合や、
旧書体などで入力ができない場合は
事務局までお問い合わせください。



初回ログイン1
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本登録手続きのご案内メール

入力したメールアドレス宛に本登録手続きのご案内メールが届きます。

メールに記載のリンクをクリックすると、本登録情報を入力する画面へ移ります。

本登録情報の入力

パスワードや電話番号など必要な項目をご入力いただき、内容確認画面にお進みください。

入力内容の詳細は次のページにご案内がございます。

ご入力内容は次のページにて詳細をご案内します。
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https://～～～URL～～～



・姓名、メールアドレス、ケアマネ番号はすでに入力されていますので、

他の項目をご入力ください。

・電話番号には、携帯電話などご連絡がつきやすい電話番号をご入力

ください。

・入力されている勤務先名が違っている場合は、研修事務局（CMAT 東京都

介護支援専門員研究協議会）までご連絡ください。

・パスワードは英数字混合で8文字以上です。

初回ログイン1

本登録情報の入力7
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初回ログイン1
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入力内容の確認

確認画面で入力内容を確認し、「登録する」ボタンをクリックします。

8



初回ログイン1
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登録完了

下記画面が表示されましたら、アカウントの新規登録は完了です。
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マイページログイン2

1 「ログイン」をクリック

2 ログイン

ログイン画面に遷移します。初回ログイン時に新規登録したログインIDとパスワードをご

入力の上、ログインボタンをクリックしてください。
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画面の概要３

ログインすると、マイページ内の「ホーム画面」が開かれます。

11

1

修了評価テスト・アンケート・課題はこちらから

受講予定の研修を確認できます。
動画視聴、Zoom事前登録も

こちらから

事務局から
お知らせが届きます。
適宜ご確認ください。



受講料支払いの確認４

1 支払状況の確認

2 研修詳細の確認

下記のページで研修の詳細を確認し、さらに「お支払い」ボタンをクリックします。

「個人支払い」をクリックすると、受講予定の研修の支払状況が確認できます。

支払状況が未払いの場合、研修名をクリックしてお支払い方法を確認します。
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受講料の支払い確認４

3 お支払い方法の確認

お支払い方法の詳細が表示されます。お支払いをお願いいたします。

お支払いをCMATが確認すると「未払い」から「支払い済」となり、受講にお進みいただけ
ます。
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※事務局が手動でステイタスを変更するため、
「支払い済」への反映まで数日お時間をいただきます。



届け出様式・課題様式などのダウンロード５

1

「研修詳細」の中に「届け出様式」「事前課題」などの項目が表示されます。
ファイル名をクリックしていただくと資料をダウンロードできます。

左メニューの「自分の研修」ボタンをクリックすると、受講予定の研修の一覧が表示されます。

「研修名（例 主任研修Aコース）」をクリックして研修の詳細を開きます。
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以下の届け出様式や資料のダウンロード方法

・各種届出様式 ・研修のまとめ

【主任研修の方のみ】 事前課題様式ほか

【更新研修の方のみ】 演習資料

1

2



1

3
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６ 講義動画視聴

【動画視聴の流れ】

1 テキストを用意し、動画を視聴します。

動画内に「ミニワーク」が含まれています

ワークシートをダウンロードして取り組んでください。

※ワークシートの提出は不要です。

2 修了評価テスト を行います

3 アンケートに回答します

1～3の流れを、すべての科目で繰り返してください。

期限までに動画を視聴し、アンケートの入力までを必ず終えて
ください。

左メニューの「自分の研修」ボタンをクリックすると、受講予定の研修の一覧が表示されます。

「研修名（例 主任研修Aコース）」をクリックして研修の詳細を開きます。

講義動画ページの開き方
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右側にある「科目を受講する」もしくは下側にある「受講する」ボタンをクリックし、

科目のページを開きます。
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講義動画視聴

2

3 視聴履歴に関する注意事項の確認

注意事項を確認の上、視聴にお進みください。

シークバーや15秒送りボタンが出てくる場合がございますが、シークバー

を無理やり何度も進めようとしたり、15秒送りボタンを連打したりすると、

視聴履歴を正しく取得できなくなります。そのため、そのような行為は、

絶対にしないようにお願いいたします。

該当科目を開く



3
動画視聴時間を計測して受講完了・未完了を判定しています。

最後まで視聴が完了しますと受講ステータスが受講完了になります。
科目の順番に動画をご視聴ください。
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６ 講義動画視聴-動画を再生する/動画資料ダウンロード

4 講義動画の再生

再生ボタンをクリックして、動画視聴を開始してください。

動画の下に画面をスクロールしていくと、「科目概要」が出てきます。
「科目概要」の中の「課題様式」より課題様式をダウンロードします。

5 動画資料・ワークシート のダウンロード



修了評価テスト7
各動画を視聴後、マイページから修了評価テストを行って下さい

1 「提出物・試験」をクリック

2 試験選択

「試験」の中から効果テストを受験する科目をクリックします
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3 修了評価テストにログイン

4 受講開始

試験が終了すると、合否が表示されます。
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修了評価テスト7

「試験についての説明」を確認の上、受講開始してください。
画面に従ってください。

合格になるまで
受験してください

前ページからのつづき



アンケート８
講義動画、演習ともに、各科目ごとにアンケートに回答してください

1 「提出物・試験」をクリック

2 課題の選択

「アンケート・課題」の中から各科目のアンケートをクリックし、表示された画面にてア

ンケートにご回答ください。

20

提出が完了するとステータスが
「未回答」から「回答済み」になります。

締切日が表示されます。
締め切り日までに回答してください。



アンケート８

3 アンケート入力

4 アンケート回答

アンケートの入力が終わりましたら、必ず「入力内容を確認する」をクリックしてください。

入力内容を確認したら「回答する」をクリックしてください。

締切日までは、後からアンケート内容を変更することも可能です。
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アンケート入力（前ページからのつづき）



オンラインコースの方 Zoom事前登録９

3
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3.Zoomの画面が開くので
必要事項を入力して「登録」を
押します

・仕様上、研修最終日が表示されていますが、
全日程で使用するミーティングルームです。

・Manaable に登録したメールアドレスと違う
アドレスでも登録可能です

・他の人とは違うアドレスを登録してください

・登録は、全日程を通して1度のみです。
全日程とも同じボタンから入室します

1. 自分の研修から、研修詳細を開きます。（例 Aコース）

2.「Zoom事前登録はこちらから」
ボタンをクリックします。

次のページへつづく

Zoomの画面



オンラインコースの方 Zoom事前登録９
前ページからのつづき
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4. 入力したメールアドレス宛に「Zoom事前登録完了」
メールが届いていることを確認してください。
これで事前登録は完了です。

◆ メールが届かない場合

・・・迷惑メールフォルダを探しても見つからない場合、誤ったアドレス
を登録した可能性があります。再度ご登録のうえ、事務局までご連絡くだ
さい。

◆ 当日は、届いたメールの「ミーティングに参加」ボタンをクリックす
るとZoomが起動します。



集合研修の方 会場での出席確認10
1 集合研修の方の出席確認

当日、会場にてスマートフォンなどカメラ付きの電子機器を利用し、出席確認を行います。

1.「自分の研修」から「研修名（例Aコースなど）」から 該当の科目のページを開きます。

携帯画面で「受講する」ボタンをクリックすると「QRコードをスキャンする」ボタンが

表示されます。

クリックしカメラを起動して、研修会場に設置してあるQRコードを読み取ってください。

2.QRコードの読込が完了しましたら、下記中央の画面が表示されます。「出席する」ボタ

ンをクリックすると下記右側の画面が表示されます。

これで出席は完了ですが、退席時も同じ作業をしていただき「退席する」をクリックする

と退席完了となります。

カメラのついた機器をお持ちでない場合は、

名簿への記述など会場ごとに対応いたしますのでご安心ください。

2
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アップロード11

1 「提出物・試験」をクリック

2 課題の選択

「アンケート・課題」の中から提出する課題をクリックし、表示された画面より資料を

アップロードします。（次ページへつづく）
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全日程修了後、以下の提出物のアップロードをお願いいたします。

主任研修の方…研修のまとめ
主任更新研修の方…研修のまとめ・事前学習用個人ワークシート

提出するとステータスが
「提出済み」になります。



アップロード11

3 ファイルのアップロード

4 提出完了

ファイルをドロップまたは「ファイルを選択」をクリックして、提出するファイルを選択し
ます。

ファイルをアップロードしましたら、「入力内容を確認する」ボタンをクリックします。
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アップロード11
アップロード（前ページからのつづき）

5 提出完了

提出する資料に間違いがなければ「回答する」ボタンを押して提出が完了します。

27

「ファイルを選択」をクリックして提出するファイルを選択します。



お問い合わせ

東京都介護支援専門員研究協議会
TEL 03-6261-7006
平日 9：30 ～17：00
cms@cmat.jp
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