
 

2025年度
CMAT基本研修開催のお知らせ

2026年 1月開催決定 

※詳細はホームページで

ケアマネジメントの
基本を学ぶ

場所：WEB研修（カメラ機能が必要です）

各回：18：30～20：00 

対象者：会員のみ
受講費：1講座 500円

本研修は東京都介護支援専門員更新研修の受講要件の１つである「主任介護支援専門員としての

資質向上を図るための研修」に該当し、当会が受講証明書を交付します。 

第 1 回 

1 月 23 日（金） 

受付及び相談
並びに契約 

講師：遠藤貴美子委員

第 2回 

2月 6日（金） 

アセスメント及び
ニーズの把握

講師：矢形裕美委員

第 3回 

2月 17日（火） 

居宅サービス計画書 

原案の作成 

講師：梅沢有紀子委員

第 4 回 

2 月 24 日（火） 

サービス担当者会議
の 

意義及び進め方 

講師：由良久美子委員

第 5 回 

3 月 9 日（月） 

モニタリング
及び評価

講師：菅早苗委員

講師:菅早苗委員


	【入稿用】基本研修チラシ.pdf



