
 

 

※本研修は東京都主任介護支援専門員更新

研修の受講要件の一つである「主任介護

支援専門員としての資質向上の研修」に

該当し、当会が受講証明書を交付しま

す。 

◎研修は当会ホームページ 

よりお申込みできます 。 
お問合せ 

東京都介護支援専門員研究協議会 

電話： ０３－３５５６－１５４１ 

   ※月～金（祝祭日を除く）10時～17時 

2023年度 第 5回  

CMAT研修委員会企画WEB研修 

お知らせ 

-------------- 

人生 100年時代に向けて 

ケアマネジメントの実践から新たな展開 

 

「ICT を活用した在宅高齢者の 

栄養・食生活の支援」 

～栄養の基礎知識と高齢者の栄養マネジメント～ 

--------------------------- 

講師 利光 久美子先生 
愛媛大学医学部付属病院 栄養部部長 

 

【日時】 2023年 10月 16日（月） 

18：30～20：30 

【定員】 450名 

【受講費】 当会会員の方：2,000円 

【受講費】 会員以外の方：4,000円 

 

【研修のねらい】 

介護支援専門員として、人の体の基礎となる食
（栄養）の重要性と利用者への伝え方、そのかか
わり方を学ぶ 

【スキルアップ評価シート】 

※この研修により向上が期待できる力 

●プロフェッション力    ●プランニング力 

●チーム形成力      

※ブレイクアウトルームの使用はございませんが、参加確認の 

ためにカメラ機能が必要です 

 


