令和４年度東京都主任介護支援専門員研修【対人援助者監督指導】
ＳＶ提出様式
対人援助者監督指導 事例概要シート（課題1）
１．あなたの属性
	受講コース
	受講番号
	あなたの氏名
	所属　※該当に〇

	
	
	
	①地域包括支援センター　②居宅介護支援事業所
③その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	ケアマネジャーの実務経験
	年　　　か月
	その他の保有資格
	


２．事例を担当していた初任・新任CMの属性
	□　受講者本人の担当事例
※受講者本人の事例である場合は✓を付け、ご自身の情報を記載してください。
	CM氏名※アルファベット表記
	所属　※該当に〇

	
	Nさん
	①あなたと同一の事業所
②その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	事業所での勤続年数
	年　　　か月
	あなたとの関係
	

	ケアマネジャーの実務経験
	年　　　か月
	その他の保有資格
	


３．初任CMが困っていた事例の概要
	利用者名
※アルファベット表記
	Aさん
	年齢
	歳
	性別
	

	CMの関わりのきっかけ
	
	援助期間
	年　　か月


家族の状況                                        利用者の状況
	家族構成図　※同居者を囲む。それぞれ年齢、職業などを記入。
	要介護度
	

	
	障害
自立度
	
	認知症
自立度
	

	
	身体障害
認定
	級
	知的障害認定
	級

	
	サービス
利用
	

	
	日常生活動作
	移動
	
	入浴
	

	
	
	食事
	
	更衣
	

	
	
	排泄
	
	その他
	

	
	
	家事
	
	コミュニケーション
	

	
	経済状況
	

	
	住居状況
	


利用者や家族の要望・困りごと
	利用者本人の要望・困りごと
	
	家族や関係者の要望・困りごと
	



4．支援の概要　※時間経過に沿って支援内容とその結果を順に記載。
	


５．CMの支援目標・支援方針
	


6．CMが困っていた点
	


本資料は全部で２ページ以内に収まるよう、整理して記載してください。





◆事例選定の上での留意点◆


初任者の支援の方針や方法に課題があり、それについて自分が指導した事例から選ぶこと


テーマは「家族との調整が難しかった事例」とすること


「継続中の事例」でも、「終結した事例」でも構わない


終結した事例の場合には、支援に課題があった時点での内容を記載すること


該当する指導事例がない場合は、自分の支援に課題があった事例でも可（テーマは同一とすること）





本資料は全部で２ページ以内に収まるよう、整理して記載してください。








