
東京都主任介護支援専門員更新研修
課題作成の留意点



事例の選定

（１）『受講決定通知書』内の
「４．ご提出いただく課題のテーマ」に記載された
指定のテーマを確認する。

（２）受講者自身が
他の介護支援専門員への指導を行った事例の中から、
指定されたテーマの内容を含むものを選定する。
【注意点】
・一度の指導ではなく、複数回指導した事例を選定
・原則「要介護」の事例を選定
・継続中の事例、終結した事例のどちらでも可



該当するものに○をつけてください。

該当するものに○をつけてください。
該当がない場合は、
３に○をつけて、関係の詳細は括弧内に
具体的に記入してください。

不明確な場合は、
「約○年」等と記入してください。

指導のきっかけや、
何故指導することにしたか等を
記入してください。

【様式Ａ】指導事例の概要



【様式Ｂ】基本情報シート

利用者の氏名は
「Ａさん」と表記してください。

出生年のみ記入してください。

家族の氏名も
アルファベット１文字で表記し
てください。

ジェノグラム（利用者の家族関
係）を図で記入し、
利用者の属する世帯を丸で囲ん
でください。

居住地はアルファベットで表記
職業は個人を特定されないよう
に表記してください。

（注）個人情報の記載が多いシートであるため、表記の仕方にお気を付けください。



【様式Ｃ】リ・アセスメント支援シート

相談者である
介護支援専門員から聴き取って
記入してください。



【様式Ｄ】［指導前］ケアプラン1表～４表

個人情報は消去してください。
また、固有名詞等はアルファ
ベットで表記してください。
※個人情報の消去方法は「受講の手
引き」を参照

（注）個人情報の消し忘れにお気を付けてください。なお、図の枠はあくまで例であるため、用紙全体をくまなくご確認ください。
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【様式Ｄ】［指導前］ケアプラン1表～４表
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ベットで表記してください。
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【様式Ｅ】指導経過記録

「指導の視点」と
「指導の内容」を分けて
記入する。



【様式Ｆ】指導の視点一覧表

可能な範囲で指導した日付を
括弧で記入

テーマごとに
「指導の視点」が異なるため
シートの間違いのないように

視点が該当しない場合は
該当しない理由を記入



標題の横に「指導後」と記入

個人情報は消去してください。
また、固有名詞等はアルファ
ベットで表記してください。
※個人情報の消去方法は「受講の手
引き」を参照

【様式Ｇ】［指導後］ケアプラン1表～４表

（注）個人情報の消し忘れにお気を付けてください。なお、図の枠はあくまで例であるため、用紙全体をくまなくご確認ください。

指導後もケアプランが変わっ
ていない場合は不要です。
様式Ｄの横に「指導後のケア
プラン変更なし」と記入して
ください。



〇事例を指導したことによって
・事例はどうなったか
・相談者である介護支援専門員はどう変わったか
・指導の方法はどうだったか
・それぞれに残された課題は何か

を記入する。

【様式Ｈ】指導の効果と指導後に残された課題

〇終結事例の場合も、残された課題がないかを考え、
今後につなげていけるような課題を見出し、記入する。



〇個人情報の消去が確実に行われていることをあらためてご確認ください。

提出前にご確認ください

〇「提出前チェック用紙」を用いて、すべての様式が作成されていることをご確認ください。

〈個人情報の消去方法〉※詳しくは「受講の手引き」をご確認ください。
①受講者自身の名前を除いた全ての固有名詞および個人情報等を修正液または修正テープで隠す。
②①のコピーをとる。
③コピーをとると固有名詞および個人情報等の箇所が白くなった用紙が出力されるため、
こちらを提出課題として使用する。

・固有名詞はアルファベット表記にする等、特定されないような表記となっているか。
・書き込まれた個人情報は指定された消去方法により見えない状態となっているか。

・すべての様式が揃っていることが確認できたら、
「提出前チェック用紙」を表紙に様式を順に並べて、左上をホチキス止めしてください。
・様式を並べる際に横向きとなる様式は、
様式の上部がページの左側で揃うように向きを整えてください。



提出方法

提 出 方 法 ： 郵送（普通郵便または簡易書留）

提 出 先 ： 東京都介護支援専門員研究協議会

提 出 物 ： 作成した課題のコピーを１部
※研修開始後に別途提出していただきますので、原本はお手元で保管してください。


