
講義視聴（受講）の流れ

〈講義受講前に準備する資料〉
1. 東京都主任介護支援専門員更新研修テキスト・資料
2. 修了評価解答用紙(同じ用紙を最後日まで使用します)
3. 研修記録シート
4. 個人ワークシート(個人ワークがある科目のみ)

〈注意事項〉
➢ １、２は開講前に郵送しています。
➢ ３は受講決定通知に同封しています。

➢ ４は、｢受講者専用ページ｣内に｢ダウンロード様式｣がありますので、個
人ワークの有無を確認し、印刷してから動画をご視聴ください。

⚫ ｢受講者専用ページ｣に動画(YouTube)が公開されますので、
演習日前日までに必ず視聴してください。

⚫ 動画は2科目ずつ公開します。公開期間中は何度でも視聴でき
ます。個人ワークを行う科目もあります。

⚫ 各科目、動画の最後に修了評価(確認テスト)があります。

〈注意事項〉
➢ 演習日を過ぎた視聴は無効となります。ご自身のコースの期限に注意し、

余裕をもって計画的に受講してください。

➢ 修了評価解答用紙は研修の最後に提出していただきますので、紛失しな
いようにしてください。

⚫ 講義視聴後、演習前日までに受講アンケートを入力してくだ
さい。

⚫ アンケートは科目ごとに入力する必要があります。
⚫ アンケートの中で修了評価の結果入力を求められますので、

解答用紙を見ながら入力してください。

〈注意事項〉
➢ アンケート入力日時は自動的に記録されます。演習日の前日までにアン

ケートの入力が終わっていない場合は、講義を視聴していないものと見
なされ、演習が未修了となる場合がありますのでご注意ください。
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オンライン・集合共通

受講者専用ページへのアクセス方法については、郵送資料をご参照ください。

日程ならびに科目名 所要時間
公開期間
(予定）

コースごとの視聴期限

④コース ⑤コース ⑥コース

１日目 介護保険制度及び地域包括システムの動向 およそ4H 1月25日(火)9:00
～

2月6(日)18:00

2月6日
(日)

2月2日
(水)

2月5日
(土)２日目

リハビリテーション及び福祉用具の活用に関
する事例

およそ2.3H

３日目

看取り等における看護サービスの活用に関す
る事例

およそ2.3H 2月9日(水) 9:00
～

2月24日(木) 18:00

2月20日
(日)

2月18日
(金)

2月24日
(木)

認知症に関する事例 およそ2.3H

５日目

入退院時等における医療との連携に関する事
例

およそ2.3H 2月24日(木) 9:00
～

3月13日(日) 18:00

3月5日
(土)

3月7日
(月)

3月13日
(日)

家族への支援の視点が必要な事例 およそ2.3H

７日目

社会資源の活用に向けた関係機関との連携に
関する事例

およそ2.3H 3月11日(金) 9:00
～

3月25日(金) 18:00

3月22日
(火)

3月24日
(木)

3月25日
(金)状態に応じた多様なサービスの活用に関する

事例
およそ2.3H

※各コース演習日前日までの視聴が必要です動画公開予定期間


