令和２年度 自立支援・重度化防止に向けた主任介護支援専門員・保険者研修
【重要】課題作成について
事前課題に取り組むことにより、研修当日の気づきやケアマネジメント技術の向上が期待できます。
前向きに課題に取り組んでいただけたら幸いです。どうぞよろしくお願い申し上げます。
１．主任介護支援専門員向け課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（１）課題一覧
1. 「主任介護支援専門員向け課題①」
2. 「主任介護支援専門員向け課題②」
（２）課題提出・活用方法
「課題①」「課題②」ともに、提出用１部、演習用１部（※同一内容のもの計２部）ご持参ください。
※「主任介護支援専門員向け課題②」において「はい」と回答した方は、自身の区市町村のケアマネジメントに関する保険者の基本方針がわかる資料を演習用に１部添付してください。
※提出用は研修１日目の朝の受付で回収します。提出頂いた課題は次年度以降の検討の為に使用致します。
※演習用はご自身でお持ちください。また、研修中は持参してください。
（３）課題用紙の取得方法
　　課題用紙は東京都介護支援専門員研究協議会ホームページにてダウンロードしてください。
　　【URL】http://cmat.jp/study/consign/1604.html
　　　　　　東京都介護支援専門員研究協議会＞研修／イベント＞【主任介護支援専門員向け課題】令和２年度「自立支援・重度化防止に向けた主任介護支援専門員・保険者研修」　
（４）課題作成要領
1. 「主任介護支援専門員向け課題①」について
事前課題ならびに提出様式（全４頁）
P1：ワークの手順と共通事例
P2：健康状態(出典：「保険者と介護支援専門員が共に行うケアマネジメントの質の向上ガイドライン」) 
P3：提出シート〈記入例〉
P4：提出用シート
【ワークの手順】
※１～２頁を読み、以下１～３の手順で＜提出用＞シート（４頁目）を作成してください。
※＜提出用＞シートは、Ａ４用紙１枚におさめて作成し、印刷してください。
１．❶「維持改善の要素・利点」に、追記できる内容があれば記入します。
２．❷に本人の自立した日常生活を阻害する要因を記入してください。
　　※今回の演習で記入する阻害要因は必ず１つに絞ってください（複数記入しない）
３．❷で記入した阻害要因に対して❸❹❺を記入してください。
2. 「主任介護支援専門員向け課題②」について
自身の区市町村における「ケアマネジメントに関する保険者の基本方針」の「策定状況」を確認の上、記入してください。また基本方針が策定済であった場合、当該区市町村のケアマネジメントに関する保険者の基本方針が分かる資料をご持参ください。
（５）その他
※ 課題を忘れた場合には、受講出来ない可能性があります。ご注意ください。
２．自治体職員向け課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（１）課題一覧
1. 「自治体職員向け課題①」　
2. 「自治体職員向け課題②」　
（２）課題提出・活用方法
ア「課題①」イ「課題②」ともに、提出用１部、演習用１部（※同一内容のもの計２部）ご持参ください。
※「自治体職員向け課題①」について事例検討に参考となると考える資料を提出用１部、演習用１部それぞれに添付してご持参ください。
※提出用は研修１日目の朝の受付で回収します。提出頂いた課題は次年度以降の検討の為に使用致します。
※演習用はご自身でお持ちください。また、研修中は持参してください。
（３）課題用紙の取得方法
課題用紙は東京都介護支援専門員研究協議会ホームページにてダウンロードしてください。
　　【URL】http://cmat.jp/study/consign/1605.html
　　　　　　東京都介護支援専門員研究協議会＞研修／イベント＞【自治体職員向け課題】令和２年度「自立支援・重度化防止に向けた主任介護支援専門員・保険者研修」　
（４）課題作成要領
1. 「自治体職員向け課題①」について
用紙内の事例を読み、当日の演習を行うにあたって参考となると考える資料名を書き、資料を添付してください。
2. 「自治体職員向け課題②」について
　貴区市町村における「ケアマネジメントに関する保険者の基本方針」の「策定状況」、「周知の状況」、「内容」と「策定プロセス（いつ、誰と、どのような場で、どのように）」を記入してください。
（５）その他
　　※ 同一区市町村から同一時間帯に複数名受講する場合、課題は１人ずつご作成いただきます。
※ 課題を忘れた場合には、受講出来ない可能性があります。ご注意ください。
以上
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